MIND & MOTION WEEKS

FRUHLING 2025

Lernen - mal anders!

Lernen ist viel mehr als nur Mathe und Deutsch buUffeln —in den Mind & Motion Weeks kannst
du entdecken, wie vielseitig Lernen sein kann! Ob Tanzen, Programmieren, Basteln,
Sprachen oder Strategie — hier ist fUr alle etwas dabei. Unsere Workshops sind spielerisch,
spannend und interaktiv. Sei dabei und probiere etwas Neues aus!

PROGRAMM Kristinas Lernstudio

Mittwoch, 14.30 - 17.30 Uhr
APR Kreativwerkstatt: Oster-Basteleien
09 Far: 1. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Romy

Gestalte deine eigenen Osterdekorationen! Wir bemalen Steine, verzieren Kerzen
mit Wachsstiften und basteln Osterhasen aus WC-Rollen.

Mittwoch, 15.30 - 18.30 Uhr
APR Backgammon: One Hour to Learn, a Lifetime to Master
09 Far: 5. Klasse bis 3. Sek + Ort: Poststrasse 2 Bassersdorf Leitung: Rolf

Lerne die Regeln und Grundstrategien des spannenden Spiels Backgammon!
Nach einer EinfUhrung wenden wir das Gelernte in einem kleinen Turnier an.

Mittwoch, 15.30 - 18.30 Uhr
APR Simultan-Schach: Fordere den Profi heraus!
1 6 Fur: alle Schachspieler*innen Ort: Poststrasse 2 Bassersdorf Leitung: Rolf

Fordere einen Profi im Simultanturnier heraus! Schaffst du ein Untenschieden,
gewinnst du einen Glafttaler. Besiegst du den Profi, gewinnst du sogar zwei

Glaftttaler.
Donnerstag, 17.30 - 20.30 Uhr
APR Texas Hold’em: Poker Face aufsetzen
1 7 FUr: 6. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Severin

Lerne die Grundlagen von Texas Hold'em und starfe direkt in ein Turnier! Setze
deine Chips klug, bluffe dich zum Sieg und tausche deine erspielten Coins am
Ende in tolle Preise ein. Spannung, Strategie und Spass!

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

APR Programmieren entdecken: Scratch & Python
1 8 Far: 1. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Severin

Tauche in die Welt des Programmierens ein! Lerne, interaktive Geschichten und
Spiele zu programmieren — egal ob Anfdnger*innen oder Fortgeschrittene.
Mitbringen: Laptop
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Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr
Stein fur Stein: Deine Lego-Motion-Story

Far: 1. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Severin

Erwecke deine Lego-Welten zum Leben! Lerne, wie du spannende Szenarien mit
Lego baust und als Stop-Motion-Film festhdltst. Mitbringen: Handy mit Kamera &
Laptop, falls moglich

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Argumentieren auf Englisch: Convince Like a Pro!

Far: 5. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Safiya

Verbessere dein Englisch und lerne, wie du deine Meinung klar und Uberzeugend
ausdruckst. Der gesamte Kurs findet auf Englisch staft!

Samstag, 15.30 - 18.30 Uhr
Einstieg Wirtschaft & Recht: Fit fur weiterfUhrende Schulen

Fur: 1. Sek bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Severin

Lerne die Grundlagen von Wirtschaft und Recht kennen! Wir kléren Begriffe wie
Bilanz, Umsatz, Gewinn und fragen uns: Was ist rechtlich erlaubt — und was nicht?
|deal fUr Schuler*innen, die ins Wirtschaftsgymnasium oder die HMS starten.

Montag, 09.00 - 12.00 Uhr
Faszinierende Welt der Biologie: Wissenschaft erleben

Far: 5. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Safiya

Erforsche Zellen, erlebe die Tierwelt und finde heraus, wie dein Kérper funktioniert.
Mit Experimenten wie der DNA-Extraktion aus Obst und dem Basteln eines
funktionierenden Lungenmodells kannst du auf kreative Weise Biologie verstehen.

Montag, 14.00 - 17.00 Uhr
Fotografie & Bildbearbeitung: Bilder, die begeistern

Far: 5. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Cyrill

Lerne, wie eine Kamera funktioniert, probiere verschiedene Perspektiven aus und
halte spannende Motive fest. Danach lernst du, wie du ihnen durch
Bildbearbeitung den letzten Schliff verleihen kannst. Egal ob Anfénger*innen oder
Fortgeschrittene — hier kannst du kreativ werden! Mitbringen: Kamera & Laptop,
falls vornanden

Dienstag, 08.30 - 11.00 Uhr
Hip-Hop: Von den Basics zur Choreo!
FUr: 4. Klasse bis 3. Sek + Ort: Turnhalle bxa Bassersdorf Leitung: Shirin

Lerne die Basics des Hip-Hop-Tanzes und erarbeite eine kurze Choreografie. Du
bekommst auch Tipps, um eigene Moves zu kreieren. FUr Anfdnger*innen
geeignet, aber Fortgeschrittene sind ebenfalls willkommen!

Dienstag, 11.15 - 13.45 Uhr
Jonglieren: Konzentration trifft Bewegung!
Far: 6. Klasse bis 3. Sek + Ort: Turnhalle bxa Bassersdorf Leitung: Luca

Schritt fOr Schritt Ubst du das Jonglieren mit Bdllen. Anfanger*innen lemen die
Grundlagen, wdahrend Fortgeschrittene mit unterschiedlichen Balance-Ubungen
neue Herausforderung meistern. Trainiere dein Geschick und deine Koordination!

v
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Dienstag, 14.00 - 16.30 Uhr
Parkour & Freerunning: Hindernisse? Kein Problem!

Far: 6. Klasse bis 3. Sek + Ort: Turnhalle bxa Bassersdorf Leitung: Luca

Entdecke die Grundlagen des Parkours! Lermne, wie du dich effizient bewegst,
Sprunge meisterst und Hindernisse geschickt Uberwindest. Trainiere Beweglichkeit,
Koordination und Kérperkontrolle.

Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr
Italienisch: Buongiorno, parli ltaliano?
Fur: 3. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Shirin

Tauche in die italienische Sprache und Kultur ein!l Lerme einfache Dialoge und
Vokabeln fUr deinen néchsten Italien-Urlaub. Du bekommst auch einen Einblick in
die italienische Kultur und kannst italienische Snacks probieren.

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr
Schach: Von den Grundlagen zum ersten Spiel!

Fur: 3. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitfung: Shirin

Noch nie Schach gespielt oder noch total am Anfang deiner Schachkarriere?
Lerne die Grundregeln von Schach. Du lernst die Bewegungen der Figuren,
Er6ffnungen und erste Tricks kennen.

Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Franzosisch: Praxis statt Theorie!

FUr: 6.Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Shirin

Versuche dein Schulfranzésisch spielerisch anzuwenden. Mit Wortschatz-Bingo,
Memory, Pantomime und einer Schnitzeljagd lernst du neue Vokabeln und
trainierst dein Franzdsisch. Es wird so viel Franzdsisch wie moglich gesprochen!

Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Video schneiden: Kreativ mit iMovie oder MovieMaker
FUr: 4. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Kristina

Erstelle dein eigenes Video! Schneide Clips oder Fotos zusammen, fuge Musik und
Effekte hinzu und bringe deine Ideen auf den Bildschirm. Mitbringen: Handy mit
Kamera & Laptop, falls moglich

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr
Spanisch: Hola y bienvenidos
Fur: 3. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geernstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Romy & Julia

Lerne die Grundlagen der spanischen Sprache: Vokabeln fur einfache Dialoge
und ein einfaches Reise-Vokabular. Erfahre mehr Uber die spanische Kultur und
probiere spanische Snacks!

Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr
Handlettering: Kunstvolle Buchstaben

FUr: 4. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Julia & Kristina

Gestalte wunderschéne Buchstaben und Worter! In diesem Workshop lernst du,
wie du deine Schrift kreativ und individuell gestaltest.

v
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Sonntag, 09.00 - 12.00 Uhr
Startup-Plan: Von der Idee zur Grundung

Fur: 2. Sek bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Severin

Lerne, wie man ein Unternehmen systematisch aufbaut! Von der Geschdftsidee
bis zum Businessplan — hier geht es um Konzepterstellung, Finanzierung, rechtliche
Grundlagen und die ersten wichtigen Schritte zur Grundung.

Sonntag, 14.00 - 17.00 Uhr
Finanzen: So behdilist du den Uberblick!

Fur: 1. Sek bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Severin & Kristina

Was kostet wie viel? Wie erstelle ich ein Budget? Hier lernst du, wie du Einnahmen
und Ausgaben clever planst, Fixkosten von variablen Kosten unterscheidest und
dein Geld sinnvoll einsetzt. Mit praktischen Ubungen, ideal fur angehende
Lernende.

Montag, 09.00 - 12.00 Uhr
Schreibwerkstatt: Kreatives Schreiben

Fur: 3. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Kristina

Entdecke die Freude am kreativen Schreiben! In diesem Workshop lernst du, wie
du Geschichten, Gedichfe oder Texte auf spannende Weise gestaltest. Wir Uben
mit verschiedenen Schreibtechniken und lassen uns von unserer Fantasie leiten.

Montag, 14.00 - 17.00 Uhr
Canva: Kann was

Far: 6. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Kristina

Entdecke, wie du mit Canva kreative Designs fur Lebensléufe, Social-Media-Posts
und mehr erstellen kannst. Mit einfachen Tipps und Tricks kannst du schnell
ansprechende Dokumente erstellen.

Dienstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Einmaleinsprofi: Meistere die Zahlenwelt

Fur: 3. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geernstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Romy

Ube das Einmaleins spielerisch mit Wirfelspielen, Memory und Bingo! Du erfahrst,
warum das Einmaleins so wichtig ist. Mit spannenden Spielen und Tricks lernst du,
dir die Zahlen leichter zu merken.

Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Berufswahl: Finde deinen Weg

FOr: 1. und 2. Sek Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Romy & Kristina

Welche Ausbildung passt zu dir? In diesem Workshop lernst du, wie du einen
Uberzeugenden Lebenslauf und ein gutes Motivationsschreiben erstellst.
Ausserdem Uben wir gemeinsam, wie du in einem Bewerbungsgesprdch
selbstbewusst auftritfst,

v
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Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr
Kulturen: Andere Lander, andere Sitten

Fur: 3. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Safiya
Wo sind Kuhe heilig? Wo bringt ein bellender Hund Unglick und kann ein
»Daumen hoch" auch eine Beleidigung sein? Entdecke spannende Kulfuren und

Brduche aus aller Welt und erweitere dein Allgemeinwissen mit faszinierenden
Fakten und interaktfiven Akfivitaten!

Mittwoch, 14.00 - 17.00 Uhr
Prasentieren & Aufireten: Selbstbewusst vortragen

Far: 5. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Safiya
Spontan ein Thema présentieren? In diesem Workshop lernst du, wie du sicher
und Uberzeugend auftrittst, Mit Ubungen aus dem Theater, Improvisation und

Konzentrationstechniken stérkst du dein Selbstbewusstsein und verbesserst deine
Kérpersprache.

Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr
Lernen lernen: Dein Weg zum Lernerfolg

FUr: 4. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Kristina

Gute Noten hangen nicht nur von Fleiss und Intelligenz ab. In diesem Kurs erfdhrst
du, wie du dich besser konzenftrierst, Ablenkungen vermeidest und mit passenden
Methoden effizienter lemnst.

Freitag, 14.00 - 17.00 Uhr
School-Life-Balance: Lernen, Leben, Wohlfuhlen!

Far: 6. Klasse bis 3. Sek + Ort: Geerenstrasse 9 Bassersdorf Leitung: Kristina

In diesem Kurs lernst du, wie du Schule und Freizeit besser in Balance bringst,
Stress reduzierst und trotzdem motiviert bleibst. Mit praktischen Tipps zu
Zeitmanagement, Konzentration und Entspannung findest du deinen eigenen
Weg zu mehr Gelassenheit im Alltag.

Zusatzangebot fir Eltern & Bezugspersonen am Montag, den 5. Mai um 17 Uhr
Buchvorstellung: Lernen lernen
FUr: Eltern & Bezugspersonen Ort: Stadtbibliothek Kloten Leitung: Kristina

Am 5. Mai wird das Mitmachbuch “Lernen lernen - dein Weg zum Lernerfolg” in
der Stadtbibliothek Kloten vorgestellt. Der Einfritt ist frei.

ANMELDUNG & KOSTEN

Bitte das Anmeldefomular ausfUllen und per E-Mail an info@kristinaslernstudio.ch senden.

Die Kosten fur 1 Workshop betragen 139 CHF pro Person.

Bei einer Anmeldung zu mehreren Kursen gibt es folgende Vergunstigungen (pro Kind, nicht

pro Familie):

2 Workshops: 239 CHF 3 Workshops: 329 CHF 4 Workshops: 409 CHF
5 Workshops: 479 CHF 6 Workshops: 539 CHF 7 Workshops: 589 CHF
8 Workshops: 629 CHF 9 Workshops: 659 CHF

mehr als 9 Workshops: 659 CHF + 70 CHF pro weiteren Workshop

Alle Kurse finden ab 4-6 Teilnehmenden statt. @
FrUhe Anmeldungen lohnen sich (beschrankte Anzahl Platze).

Wir freuen uns! Kristinas Lernstudio



Anmeldeformular

Angaben zur teilnehmenden Person:

Vor- & Nachname:

Geburtsdatum:

Telefon Kind (falls vorhanden):

Angaben zur anmeldenden Person (Eltern/Bezugsperson):

Vor- & Nachname:

Adresse:

Mail:

Telefon:

Ausgewadhlte Kurse (bitte Kurstitel angeben):
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